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KontaktLeistungenNOVOgymÜber unsTeam360° Video

Kontakt

NOVOTERGUM RückenVital Bad Laer

Grüner Weg 5

49196 Bad Laer

Tel.: 05424 225922

Fax: 05424 225924

bad-laer@novotergum.de




Wir freuen uns auf Sie!





Öffnungszeiten

	Montag	07:00 – 21:00
	Dienstag	07:00 – 21:00
	Mittwoch	07:00 – 21:00
	Donnerstag	07:00 – 21:00
	Freitag	07:00 – 20:00
	Samstag	09:00 – 13:00
	Sonntag	09:00 – 13:00
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Leistungen

Unsere Leistungen für Sie:




	
		
						► Allgemeine Krankengymnastik (KG und KG-Gruppe)
		

	
	
		
						► Beckenbodentherapie
		

	
	
		
						► Besondere Therapiekonzepte bei chronischen Rückenschmerzen
		

	
	
		
						► Besondere Therapiekonzepte zur Vermeidung von Knie- und Hüftoperationen
		

	
	
		
						► Besondere Therapiekonzepte zur Vermeidung von Wirbelsäulenoperationen
		

	
	
		
						► Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF)
		

	
	
		
						► Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
		

	
	
		
						► D1-Verordnung
		

	
	
		
						► Entspannungskurse
		

	
	
		
						► Epley-Manöver bei Lagerungsschwindel
		

	
	
		
						► Ernährungsberatung
		

	
	
		
						► Faszientherapie
		

	
	
		
						► Fitness an Geräten in Kleingruppen
		

	
	
		
						► Haus- und Heimbesuche
		

	
	
		
						► Kältetherapie / Kryotherapie
		

	
	
		
						► Kiefergelenkstherapie (CMD)
		

	
	
		
						► Kinesio-Taping
		

	
	
		
						► Klassische Massagetherapie (KMT)
		

	
	
		
						► Krankengymnastik am Gerät (KGG)
		

	
	
		
						► Krankengymnastik für Schwangere (KG / KGG)
		

	
	
		
						► Manuelle Lymphdrainage (MLD) & Kompressionsbandagierung
		

	
	
		
						► Manuelle Therapie (MT)
		

	
	
		
						► Neurologische Krankengymnastik (KG-ZNS)
		

	
	
		
						► NextPhysio
		

	
	
		
						► NOVOgym
		

	
	
		
						► Personal Training
		

	
	
		
						► Präventionskurse nach §20
		

	
	
		
						► Rehasport
		

	
	
		
						► Sportphysiotherapie
		

	
	
		
						► Traktion-Extensionsbehandlung
		

	
	
		
						► Triggerpunktbehandlung
		

	
	
		
						► Vibrationstraining
		

	
	
		
						► Wärmetherapie
		

	

	
		

	

	
	

	

Zulassung aller privaten und gesetzlichen Krankenversicherungen









NOVOgym
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Physio und Fitness



Professionelle physiotherapeutische Expertise trifft auf innovative Trainingsgeräte
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AKTIV WERDEN MIT NOVOgym!





Fitness und Gesundheit sind nicht Alters abhängig, denn von körperlicher Aktivität profitieren Sie immer. Das neue NOVOgym Training bietet beste Voraussetzungen für ein modernes, individuelles Training in professionellem Umfeld. Es ist die einzigartige und innovative Kombination aus modernem Gerätetraining mit physiotherapeutischer Betreuung.
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LANGFRISTIGE ERFOLGE



Mit den verschiedenen Geräten können Sie ganz gezielt bestimmte Muskelgruppen trainieren und Ihre Erfolge somit eigenständig und nachhaltig sichern. Individuell angepasste Trainingspläne sowie die stetige Dokumentation des Fortschritts bieten Ihnen optimale Voraussetzungen für ein langfristig schmerzfreies und vitales Leben.
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MODERN UND EFFIZIENT



Der hochmoderne Zirkel besteht aus effizienten Geräten, welche auf sportwissenschaftlicher Basis und den neuesten technischen Erkenntnissen entsprechend entwickelt wurden. Ihre individuellen Geräteeinstellungen sind auf einem persönlichen Chip gespeichert und werden automatisch für jede Trainingseinheit eingestellt. Dies erspart wertvolle Zeit und verhindert typische Ausführungsfehler. Die Intensität der Übungen passt sich an Ihren Trainingsstand und Ihre persönlichen Ziele an. Regelmäßige Kraftmessungen, Analysen und Live-Feedback stellen das korrekte Gewicht sicher. Durch eine automatische Periodisierung und spielerische Elemente auf dem Bildschirm werden Motivation und Spaß am Training gesteigert.







NOVOgym bietet den einzigartigen Vorteil, physiotherapeutische Fachexperten als Ansprechpartner vor Ort zu haben und ermöglicht direkte Hilfestellungen und eine intensive Betreuung während des Trainings.








Jetzt kostenloses Probetraining anfragen:





05424 225922
bad-laer@novotergum.de






Über uns

Ihr Physiotherapie Zentrum

in Bad Laer




Das NOVOTERGUM Physiotherapie Zentrum RückenVital Bad Laer, Grüner Weg 5 in 49196 Bad Laer,  ist Ihr erfahrener und kompetenter Ansprechpartner in Sachen Physiotherapie in Bad Laer und Umgebung. In unserer Physiotherapie Praxis, die sich durch zertifizierte Ausstattung nach internationalen Normen auszeichnet, können Sie sich auf Kompetenz, Einsatzbereitschaft und Herzlichkeit verlassen.

Bei NOVOTERGUM Physiotherapie RückenVital Bad Laer erwarten Sie individuelle Betreuung und Beratung. Unser erfahrenes Team aus Physiotherapeuten, Sportwissenschaftlern, Manual- Lymphtherapeuten und neurologisch ausgebildeten Physiotherapeuten  steht für Sie mit größtem Engagement bereit. Nicht außer Acht zu lassen, sind unsere ausgebildeten Teamassistenten/innen, die sich mit viel Hingabe um Ihre persönlichen Bedürfnisse kümmern.
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NOVOTERGUM RückenVital Bad Laer ist Ihr Spezialist und Partner in Gesundheitsfragen in Bad Laer. Unser breites Therapieangebot umfasst neben den klassischen Therapiemaßnahmen wie  Krankengymnastik, Manueller Therapie, Manueller Lymphdrainage, Beckenbodengymnastik und Kiefergelenksbehandlung auch spezielle Behandlungsmaßnahmen wie zum Beispiel Krankengymnastik für Schwangere, Elektrotherapie oder Epley-Manöver bei Lagerungsschwindel. Darüber hinaus finden Sie in uns auch einen starken Ansprechpartner in der Integrierten Versorgung, wenn es beispielsweise um Behandlungen zur Vermeidung von Operationen geht oder um die Versorgung von Patienten mit chronifizierten Schmerzen.

Das komplette Spektrum unseres vielfältigen Leistungsportfolios im Physiotherapie Zentrum NOVOTERGUM RückenVital Bad Laer können Sie der Leistungsübersicht entnehmen.

Unser Team in Bad Laer ist von montags bis freitags in der Zeit zwischen 07:00 und 21:00 Uhr und  samstags uns sonntags von 09:00 bis 13:00 Uhr persönlich für Sie vor Ort. Erreichen können Sie uns unter der Telefonnummer 05424 / 225922 sowie der Telefaxnummer 05424 / 225924 und der E-Mail-Adresse bad-laer@novotergum.de.

Über die direkt Anbindung zu den öffentlichen Nahverkehrsmitteln können Sie unser Zentrum direkt erreichen. Wenn Sie uns mit dem Auto besuchen, können sie bequem auf den zentrumseigenen Parkplätzen direkt vor Ort parken. Unsere großen und hellen Räume erstrecken sich über knapp 1000 Quadratmetern Therapie- und Trainingsfläche. Wir bieten Ihnen in unseren klimatisierten und barrierefreien Räumlichkeiten einen rund um Wohlfühlfaktor während Ihrer Zeit bei uns.

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. Wir freuen uns, Ihnen weiterhelfen zu können.

Ihr NOVOTERGUM RückenVital Bad Laer-Team









Team

Wir sind für Sie da!
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360° Video














 



















	
		Senden Sie uns hier direkt Ihre Terminanfrage Wir sind jederzeit für Sie da!
		

	

	
		
		

	

	
		
		

	

	
		
		

	

	
		
		

	

	
		
		

	

	
		Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiert.
		

		
		

	












   Mit dem Laden der Karte akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Google.
Mehr erfahren
 Karte laden
  Google Maps immer entsperren
 
 
 













		
NOVOTERGUM GmbH

Ihr Spezialist für Therapie





Im Teelbruch 118

45219 Essen





Telefon: 02054 93856 0

Telefax: 02054 93856 59

Mail: info@novotergum.de
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